


Frutas

Orden de Papaya $ 60
Plato de rica papaya picada
Escamocha con Yogurth 70

Ensalada de frutas acompanado de
yogurth natural y granola

Combinado de Frutas 86

Fresca variedad de frutas y moras

Cereales

Avena con Platano $ 64
Nutritiva avena a base de leche,
canela y platano

Cereal o Granola con Platano 64
Variedad de cereal acompanado de
leche y platano

Hot Cakes & Wafles

Pan Francés con Tocino $ 86

Tradicional pan francés acomparnado
de fruta, tocino o jamon

Hot Cakes o Waffles 86

con Tocino
Hot cakes acompariados de fruta,
tocino o jamon

Dietéticos

Omelette de Claras $ 86
con Espinacas

Omelette a base de claras bajo en

grasas, relleno de espinacas y queso

oreado asado, acompariado de frijol
y guarnicion del dia

Omelette con Vegetales 86
Omelette relleno de espinacas,

morrones y cebollines, acompanado

de frijol y guarnicion del dia

Colache Tapatio 94

Preparado a base de calabaza,
granos de elote, frescos vegetales,
frijol y guarnicion del dia

Omelette de Claras 98

con Jamon de Pavo
Omelette de claras de huevo con
Jjamon, acomparniado de frijol y
guarnicion del dia




Huevos
Huevos Fritos $ 86

En su término favorito, acompariados
de frijol y guarnicion del dia

Huevos Rancheros 86
En su término favorito baiiados con

rica salsa ranchera, acompariados

de frijol y guarnicion del dia

Huevos Divorciados 90
Estrellados bariados con salsa verde

y roja sobre una tortilla dorada,

acompaniados de frijol y guarnicion

del dia

Huevos a la Mexicana 90
Revueltos con la receta tradicional,

acompaniados de frijol y guarnicion
del dia

Huevos con Chorizo o Jamon 116
Revueltos con jamon o chorizo de

la region, acompariados de frijol

v guarnicion del dia.

Huevos con Chilorio 124
o0 Machaca de Res

Revueltos con machaca o chilorio
de la region, acompariados de frijol
y guarnicion del dia

Omelettes
Omelette con Chicharréon $ 110

Con chicharrén, acompaiiado de
frijol y guarnicion del dia

Omelette con Champifion 116
y Tocino

Con champifion y tocino acompariado
de frijol y guarnicion del dia

Omelette Mexicano 116
con Jamon

Omelette relleno de jamon de pavo,
queso y pico de gallo, bariado en salsa
verde y roja, acompariado de frijol

y guarnicion del dia.

Omelette con Machaca 136

de Camaron

Con machaca de camaron,
acompaiiados de frijol y
guarnicion del dia




Especialidades
Nopales a 1a Mexicana $70

Frescos nopales a la mexicana

acompaniados de frijol y guarnicion
del dia

Gordita Mirador 88

Gordita de maiz hecha a mano con
huevos estrellados y salsa de chorizo

Chilaquiles con Pollo 98

Tradicionales chilaquiles con pollo,
baniados en salsa verde o roja, con
crema, queso, cebolla morada y frijol

Enchiladas Poblanas 98
Enchiladas rellenas de pollo, barniadas

con cremosa salsa poblana, crema

y gratinadas con queso chihuahua

Chicharrones Nortenos 112

Chicharrones de la region preparados
a la mexicana con salsa ranchera,
acompanados de frijol y guarnicion
del dia

Enchiladas del Suelo 112
Picosas enchiladas rellenas de chorizo

¥y papa, crema y queso ranchero,

acompaniadas de frijol y ensalada

Chilaquiles de Res al Guajillo 130

Crujientes chilaquiles con res,
bariados en salsa guajillo,
acompaiiados con frijol

Machaca de Res 142
Rica machaca de res,

acompanada de frijol

y guarnicion del dia

Combinado Norteiio 150

Chicharrones norterios,
huevos estrellados, quesadilla
de maiz, frijol refrito y
guarnicion del dia

Combinado del Valle 160

Nopal asado con cebolla y chorizo,
omelette de claras con espinacas,
medio tamal de elote y frijol refrito.




Machaca de Camaron 172

Deliciosa machaca de camaron
preparada a la mexicana,
acompariada de frijol

y guarnicion del dia

Combinacion Sinaloense 190

Medio tamal frito, huevos a la
mexicana, chilorio natural, frijol
refrito y guarnicion del dia

Lengua al Gusto 180
Rica lengua de res preparada a su

gusto: ranchera, a la mexicana o en

salsa verde, acompariada de frijol y

guarnicion del dia

Brunch de Salmoén 196

Tostadas de pan integral, acompariadas
de queso crema con cebollines, espinacas
frescas, cebolla morada, laminas de
salmon ahumado y rodajas de huevo

Puntas de Filete Nortefias 218

Jugosa carne de res con papa y
rica salsa ranchera, acompanada
de frijol y guarnicion del dia.

Jugos

Jugo de Naranja $ 44
Jugo de Zanahoria 50
Jugo de Toronja 58

Bebidas

Té $ 38
Refresco 38
Choco Milk 46
Café Americano 38
Café Espresso 40
Café Capuccino 50
Chocolate Caliente 46
Malteada 78

Estos precios incluyen impuestos
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Licuados

Banana King $ 58
Leche, platano y vainilla

Green Power 58
Jugo de naranja, apio, nopal, espinaca
y perejil

Pifia Colada 60
Pifia, yogurth natural y crema de coco

Hawaiian Tropic 60
Pina, platano, papaya y crema de coco

Cero Colesterol 60
Jugo de naranja, pina y nopal

Vita C 60
Jugo de naranja, pifia, manzana y Fresa
Jamba Juice 62
Jugo de naranja, fresa y platano

Fibra Total 62
Manzana, yogurth natural, avena

y coco rayado

Pasion del Pacifico 62

Mango, durazno, fresa y pifia

Energizer 62
Jugo de zanahoria, naranja y platano

Berry Berry
Fresa, berries y jugo de arandano

by

& Vitamix



Buen provecho
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